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( KELIMELER-ZEHIRLER

“Tiirkcede Makro Mantar Adlar1”

B Ak stiliimen kirlarda yetisen neseli bir bitki degil, cok zehirli c1va—ka
bilesigidir ki (HgCl,) iki elementin farkli oranlardaki yine zehirli bas-
ka bir bilesigi (Hg,Cl,) tatl siiliimen olarak bilinir. Bu celdirici adlari-
nakarsin goriiniislerilezzetli bir bitkiyi anistirmadiklarindan kazara
titketime bagli zehirlenmeye sebep olmazlar.

Koygociiren (Amanita phalloides) cok zehirli bir mantar tiridir ki
bazi1 yorelerde evcikkiran olarak da bilinir. Bu korkutucu adlarina kar-
sin lezzetli tiirdeslerine cok benzediklerinden mantar zehirlenmele-
rine bagh 6liimlerin yiizde doksanindan sorumludurlar.

Sulimenler bir yana, az cok zehirli ya da ac1 bitkilerin, maddelerin
Tirkce adlandirilmasina genellikle bir ipucu yerlestirildigi soyle-
nebilir: danabagirtan/danakiran/kara c¢opleme (Helleborus orienta-
lis), kargabiiken (Strychnos nux-vomica), kurtbogan (Aconitum tiirleri),
Ebucehil karpuzu (Citrullus colocynthis), aguotu (Datura stramonium,),
agicicegi (Nerium oleander), sicanotu (arsenik), dilburan (Lactarius pi-
peratus) Vs.

Bunlardan baska, bagirtan, cékerten, bozan, bogan, kiran, catlatan, ke-
sen, delen, buran, patlatan, kurutan gibi sifatfiiller de bir adla birlikte
bitkinin olumsuz bir 6zelligini vurgulama islevi yiiklenebilmektedir.
Yani sira, tadi kotll ya da asilanmamas bitki tiirleri icin yaban, dag, or-
man, kir, cakal, domuz, hinzir, kurt, ayi, kopek, it, tilki, esek, at, karga,
yilan, fare, sican, seytan, gavur, deli, delice, aci, eksi vb. yapilar da adin
basinda ikaz edici tamlayanlar olarak siklikla kullanilmaktadir. Bu
islevi yliklenen hayvan adlarinin bu kiiltiirde kendileri de yenmeyen
tirlerden secilmesi ise ilginc gorinmektedir. Oysa geyik, tavsan, civ-
civ, kuzu gibi bu kiiltiirde yenen hayvanlarin adlari, genellikle sofra-
da yer bulan bitki tiirlerini adlandirmak icin kullanilmaktadir: geyik-
dikeni (Crataegus monogyna), geyik mantari (Pluteus cervinus), deveta-
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bani (Malva sylvestris), tavsanbobregi (Rhizopogon roseolus), civcivayagi (Cant-
harellus tubaeformis), kuzukulagi (Rumex acetosa), sigirdili (Hydnum repandum),
keciboynuzu (Ceratonia siliqua) vs. Yine de kabul edilebilir bir cikarimda bulu-
nabilmek icin bu 6rneklerden daha kapsamli bir tarama gerekecektir. Burada
ise konu, mantarlarla sinirh tutulmustur.

Tanimlanmis 2500, tanimlanamamaisg
30.000 kadar tiirle makro mantarlar
acisindan zengin bir bolge olan Ana-
dolu'da zehirlilerin ayirt edilebilmesi
amaciyla genellikle yukaridakine ben-
zer adlandirma yollarindan yararla-
nildig1 soylenebilir. Ancak, bu adlan-
dirmalar daha cok agizlarda gorildi-
glinden ve bunlar da belli bir bolgenin
mantar bilgisine dayandigindan farkl
bolgelerde ayni mantara farkhi adlar
verilebilmekte veya farkli tiirler icin
ortak adlar kullanilabilmektedir. Bu ad karmasasi ise 6zellikle bolge degisik-
liklerinde toplayicilar: yamiltabilmektedir.

Zehirlileri ayirt edici yukaridaki gibi yapilar disinda, Tiirkce mantar adlan-
dirmalarinda daha cok bicime yonelik benzetmelerden ve renk adlarindan
yararlanildig1 sdylenebilir. Ancak bu da karisiklig1 artirmaktadir. Ornegin sar
mantar ad1 farkl bolgelerde hem Lactarius volemus hem Cantharellus lutescens
icin kullanilmaktadir. Benzer bicimde farkl bolgelerde hem Lactarius pipera-
tus hem bazi cayir mantari tirlerine (Agaricacea) ak mantar ad1 verilmektedir.
Yumurta mantari, dedekiilahi/dedebérkii gibi benzetmeye dayali adlar da yine
farkli bolgelerde farkli mantarlar icin kullanilabilmektedir.

Bazi tiirlerin birbirine cok benzemesi ise adlar: farkl olsa da karistirmaya ze-
min hazirlamaktadir. Ozellikle baz1 tiirler kolayca ayirt edilemeyecek kadar
birbirine benzemektedir ki bunlardan birisi oldukca lezzetli iken 6teki zehirli
cikabilmektedir. S6z gelimi zehirsiz bir tiir olan eksimemed (Gyromitra gigas)
ile uzun vadede bobrekleri tahrip eden kuzugobegiebesi (Gyromitra esculenta)
arasindaki fark sadece ilkinin sapinin daha kiit olmasindadir. Lezzetli cayir
mantarlarinin zehirli bir tiirti (Agaricus xanthoderma) berelendiginde veya ci-
zildiginde sapkasinin sararmasiyla ancak ayirt edilebilir. Cincile mantar: (Ca-
locybe gambosa) ile ayn1 yer ve zamanlarda yetisen ve sahte cincile (Entoloma
sinuatum) adi verilen tirin farki, lamel renklerindedir. Ad1 tizerinde, kesil-
diginde siitii sariya donen saridamla mantarinin (Lactarius chrysorrheus) cok
begenilen kanlica tlirleriyle karistirilmamasi bu renk degisimi gézlemine bag-
lidir. Lezzetli elik mantarini (Russula aurea) zehirli benzer baska bir Russula tii-
riinden ayiran da renginin daha mat olmasidir ki ikincisi gdz alic1 parlakligiy-
la oldukca celdiricidir. Haliisinojenik sinek mantarini (Amanita muscaria) lez-
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zetli imparator mantarindan (Ama-
nita caesarea) ayiransa ilkinin sapka
uzeri benekleridir ki bunlar yagmur,
rlizgar vs. etkisiyle dokiildiigiinde
iki tlir kolayca karistirilabilmekte-
dir. Cok az bir miktari bir yetiskini
oldirebilecek zehre sahip koygocii-
ren (Amanita phalloides) ile lezzetli
mese mantarini (Amanita vaginata)
ayiran ilkinin sapinda halka bulun-
durmasidir.

Yan sira; mutfak degeri yiiksek cintar, melki, gobek, tirmit gibi kimi mantar-
larin adlar1 bazi bolgelerde genel olarak “mantar” anlaminda da kullanilabil-
mekte, bu durum da yanlis mantarlarin tiiketilmesi acisindan yaniltici olabil-
mektedir.

Karisikligin baska bir sebebi de yenmeyen mantarlara agizlarda bir ad veril-
memesi ya da hepsinin kel mantar, ay: mantari, kaypak mantar gibi iist bas-
liklarda toplanmasidir. Bu ayni zamanda mutfak degeri yiiksek mantarlarin
gerektigi gibi degerlendirilmemesine yol acmaktadir. S6z gelimi bircok yore-
de ay1 mantari, ayitabani, ayuca (Boletaceae ailesi) adlar1 verilen ve degerlendi-
rilmeyen grup icinde, mutfak degeri en yiiksek mantarlar yer almaktadir ki
bunlar bazi yorelerde feslegen mantari, corek mantari, hanimeli, pestik adlariyla
bilinip tiiketilmektedir.

Lezzetli mantarlarin tanimip degerlendirilmesi konusunda yazi dili daha da-
raltic1 goruntimdedir ki kiltiir mantarlar1 disinda kalan bitiin mantarlarin
yabani mantar biciminde adlandirilmasi bircok degerli mantar tiirinii deicine
alan olumsuz bir alg1 olusturmaktadir. Oysa
bunlar icin dogal mantar ifadesini kullanmak
bu algiy1 kiracakken aksine son donemlerde
vahsi mantar adlandirmasi goriilmeye bas-
lanmustir. Bu sifat da yukarida deginilen tiir-
den bir ipucu olarak olumsuz algiya yabani
soziinden daha yatkindir.

Yazi dili araclar1 olan basin yayin organla-
rinda da durum cok farkli degil. Mantarlarla
ilgili haber vb. yazilarin cogunda paylasilan
fotograf ile mantar adlandirmasi uyusmadi-
g1 gibi mantar tiiketimiyle ilgili verilen bilgi-
ler de yanlis cikabilmektedir.

Buna gore basinda mantarlarla ilgili ¢ikan
haberler iki grupta toplanabilir. I1ki diinya
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capinda yiiksek deger tasidig1 ya da kimi ciddi hastaliklara iyi geldigi sOylenen
mantarlarin bulunduguna yonelik haberlerdir. Buna genellikle “6liimstizlitk
mantar1” (Reishi mantarlari) konu olmaktadir. Oysa bu mantar neredeyse her
agac kokiinde bulunabilmektedir. ikincisi zehirlenme haberleridir ki mantar
zehirlenmesine bagl 6liimler cok yiiksek olmadig1 halde haberlerin islenis bi-
cimi mantar s6ziinil zehir soziiyle 6zdes kilmaktadir. Bu iki haber tiirii disinda
mantar zenginligine deginen, dogru ve doyurucu yazilar gormek kolay olma-
maktadir.

Ayni elestiri yazi dili sozliiklerine de getirilebilir. Dogadaki mantar zenginligi
ve bunlarin Tirkcede islenisi sozliiklerimizde yeterince yer bulamadig: gibi
kimi yaz dili sozliiklerinde yer alan birkac mantar adinda bile yanlislik yapil-
dig1 goriilmektedir.

Ad karmasasinin yani sira kimi yanlis bilgilerin de mantar zehirlenmelerinde

pay1 oldugu soylenebilir. Hayvanlarin yedigi mantarlar zehirsizdir, sirkeli suyla

kaynatilinca mantarin zehri gider, giimiis kasig1 karartmayan mantarlar zehirsiz-
dir, yogurtla yenen mantar zehirlemez, agacta biiyiiyen mantarlar zehirlemez gibi.
SOz gelimi, bir zehirlenme haberinde goriisiine basvurulan bolge sakininin

ifadesi soyleydi: “Zehirli mantar tiirleri, topragin derininden gelerek ortaya cikar.
Zehirsiz olan ise toprak yarip ¢citkmaz.”!

Oysa kéygéciiren gibi en zehirli mantarlar1 da kimi bocekler yiyebilmektedir.
Bu bakimdan, zehirli mantar: ayirt etmek icin mantarlari iyi tanimaktan bas-
ka gecerli bir yontem bulunmamaktadir. Yine de cok iyi bilinmiyorsa berelen-
diginde renk degistiren, bir zarf (yumurta) icinde gelisen, sapinda bir halka
(yliziik) barindiran ve sapka alti ile tistli ayni renkte olan mantarlardan uzak
durmak biiyiik oranda hayat kurtaracak-
tir; zira koygdciiren bunlardan ikisine sa-
hiptir.

Bu yil oldukca verimli gecen su gilizel man-
tar mevsiminde koygdciirenler de her za-
mankinden fazla. Bununla ilgili uzman-
larin genel uyarilarindan baska soyle bir
haber de vardi basin yayin araclarinda: “..
mantar uzmana Jilber Barutciyan'in yaptigi
bir sosyal medya paylasimi dikkatleri cekti.
29 Ekim aksami Istanbul Belgrad Ormani'n-
da son derece dldiiriicii olan ve koygociiren
mantar: olarak bilinen bir mantar tiiriiyle
karsilasan Barutciyan, ertesi giin mantarla-
rin koparilmis oldugunu fark etti. Onlarca

1  https://milliyet.com.tr / 7 Aralik 2019
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kisinin oliimiine sebep olacak kadar mantarin ortada olmadigini soyleyen uzman,
vatandaslari yememeleri konusunda uyardi.”?

Sosyal medyada ve basin yayin organlarinda dolanan bu uyaridan ti¢ giin son-
ra ise kdygociirenleri kimin topladig anlasildi. Diizce Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ertugrul Kaya, bunlar:
kendisinin topladigini acikladi: “Kéygéciiren mantarinin toksinine karsi panze-
hir arama calismalar: yapmaktayiz. Bu amacla hiicre kiiltiirii calismalarinda kul-
lanmak tizere toksine ihtiyac duyuyoruz... Asil arastirma amacim, bu mantarin
tam tedavisini saglayacak panzehri bulmak. Bundan yaklasik 25 sene dnce, has-
tane acil servisine 4 kisilik bir aile mantar zehirlenmesi siiphesi ile basvurmustu. 2
cocuk ve anne-baba olarak hepsi k6ygéciiren mantarini yemislerdi. 1 hafta tedavi-
leri devam etti ve sonunda ne yazik ki tiim aileyi kaybettik. Ben o giinden beri bu
mantarin panzehrini bulmaya ahdettim...”’

Mantar zehirlerine karsi panzehrin bulunmasi onemli bir zenginligin deger-
lendirilmesine bliytik katk: saglayacaktir elbet. Su asamada ise sosyal medya-
da olusturulan mantarsever gruplarinin, farkli bolgelerde diizenlenen mantar
turlarinin sayisi artma egilimde. Bu alanlarda ilkin mantarlar: tanimak he-
deflense de bu hedefe varmak {izere onlar1 oncelikle degismez adlar altinda
siniflama gayreti sarf ediliyor. Bu da sonucta agizlardaki ad zenginliginin si-
zlilerek yazi diline yansimasi anlamina geliyor.

Fotograflar:

1. Feslegen/cOrek mantari (Boletus edulis) - Ballibaba Dagi/Daday
2. Yilankafesi/yilanodasi (Clathrus rober) - Fethiye Kdyii/izmit

3. Seytan mantar1 (Rubroboletus satanas) - Yedigoller/Bolu

4. Koygociiren/evcikkiran (Amanita phalloides) - Agva
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