DENEME

( IYIMSERLIK

B Sevgi bahcesinin tohumu umut, capasi iyimserliktir. Umut se@
yi besler, iyimserlik umudu diri tutar. Sevgiye oksijen tasiyan umut
esintisinin yelidir iyimserlik; hafif dokunuslarla besler, biiytitiir, dal
budak salmasim saglar ve o dallardan, o umut dallarinin uclarindan
sevgi cicekleri acar boylece. Umut yeli kesilince sevgi solmaya baslar,
umut esintisi durunca sevgi kurur ve iyimserlik her umut esintisinin
zamanin icine yerlestirilmis kiictik kimiltilardir. Umut yoksa sevgi,
iyimserlik yoksa umut yoktur. Biitiin sevgilerin ilk adimidir iyimser-
lik. Sevgiye yonelik her bliytik yolculugun ilk muharriki...

Bir kereye 6zgii bile olsa varlik yoklugu yendigine gore nihai asamada
kazanacak olan hep iyimserliktir. Insani var eden ve insan ile var olan,
yokluktan kalici mevcudiyete doniisen her kimiltinin fisiltisi biraz
da iyimserligi haber verir. Varlik kalic1 15181, yokluk gecici karanligi
ima ettigine gore iyimserligin bakislar: daima varliga, var olan, var
kalana yonelik olacaktir. Iyimserlik en kétii havada bile her an giine-
sin dogusunu ummaktir. imkansizliktan imkan devsirmek, olmaya-
cak gibi goriinenin icinde apansiz bir olma ihtimali yerlestirmektir.
Katilikta ¢oziilme, coziliiste durulma, 6lmiiste bile nefes ummadir
iyimserlik. Firtinadan yel devsirmenin, selden yeserti beklemenin
baska bir adidir iyimserlik.

Kotumserligin yonii geriye, geride kalana ve olmamis olana, iyim-
serligin yonu ise ileriye, yaklasana ve yaklasilana, olacak olana do-
niktiir. Yasamak, iyimser olmaktir bu sebepten. Yasamay: ummak
iyimserligin hediyesidir ve elbette yasam tarafindan gonderilen bii-
tin hediyelerin Gizerinde iyimserligin imzas1 vardir. Yaratici zihnin,
bellegin, yaratici tekdmiiliin, yaratici 6znenin c¢ikis noktas: iyimser-
liktir. Yoklugu yoklayarak oradan bir varlik alani icat etmek; simdji,
su an yok gibi goriineni biraz sonra, yakin bir gelecekte varlastirmak
cabasidir iyimserlik. )
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Umut ve sevingcle akraba oldugu icin iyimserlik ayni zamanda bir giic topla-
maktir. iradenin akmaya devam edecegine dair ilk kimilt1 baslatan iyimser-
liktir. i1k kimilt, ilk kivileim, ilk nefes hep iyimserligin son bir gayretinden

ortaya cikar. Bireylerde de toplumlarda da artik caresiz gibi goriinen ruhsal ve

bedensel hastaliklarda, iyilesmeye yonelik ilk saglikli hiicre, operasyona yone-
lik ilk nester iyilik hamuruyla yogrulmustur. Biitlin iyi seylerin ilham kayna-
g1dir iyimserlik. En umutsuz durumda bile bir umut 15181 olacagini haber verir
varliga. Vardir, en zifir karanligin icinde bile bir serare imkani hep vardir ve

bunu ummalidir. Umutsuzluk 6liimciil hastalik olarak tahayyiil edilirse umut
o hastaliga iflenen ilk nefestir.

Ugrasmanin, vazgecmemenin, sonuna kadar direnmenin, kalici sabrin, im-
kansizi zorlamanin gelecekten simdiye uzanan hediyesidir iyimserlik. Ugra-
sirsin, olmaz gibi goriinen, tam da unuttugun an karsinda... Vazgecmezsin,
vazgecmeyis bitap diser, iyimserlik umut 1s181n1n ellerinde... Direnirsin, pa-
zilarina kuvvet ekler iyimserlik; sabredersin, olmaz olurlasir; zorlarsin, kiri-
lan yerden yeni bir 151k belirir, iyimserlikten... Hicbir zaman vazgecmemenin
adidir iyimserlik. En yorgun aninda bile kalkip yiirtimenin, biraktigin yerden
devam etmenin, “diismana inat, bir giin daha” yasama iradesinin sembolik
karsiligl...

fyimserlik rutin iyi hissedistir. Farkinda olunmadan alinan nefesin viicudu
ha bire yenilemesinde oldugu gibi kaybedilmeyen iyimserlik ruha biteviye
canlilik bahseder. Iyimserliktendir hiicrelerin yenilenmesi; iyimserliktendir
gecmis simdinin tizerinden atlayip gelecege dokunur; iyimserliktendir safak
giinesi, karanlik y1ldizlari, bulutlar yagmuru cagirir. fyimserliktendir kaya ya-
rilir, ortasindan bas verir incir cekirdegi, iyimserliktendir kisir dogurganlasir,
iyimserliktendir deniz kurur yol olur, ¢l géle déner. iyimserlik nefreti aska
bitistirir, hayal kirikligin1 hayalle bulusturur. iyimserlik sevgi miicadelesinin
eridir. Miicadele tam kaybedildi derken son naray1 atan duygudur iyimserlik;
bu 1srar, bu amansiz vazgecmeyis kotli duygulari sindirir, korkutur, geriye iter,
umudunu yitirmis iyi duygulari harekete gecirir, zafere ulastirir.

Selam iyimserliktir, tebessiim iyimserliktir, tomurcuk iyimserliktir, 1skin
iyimserliktir, hediye iyimserliktir ve bu kiiciik yekinmelerdir sevgi bahcesini
imar eden. Selam veririz ve iyimserlik bize sunu der: Miinasebet hala devam
ediyor, ardindan yakinlasmaya dair bir umut, ardindan yakinlasmanin sevgi-
si... Tomurcuk acar ve sunu soyler: Artik kabugumdan ciktim ve buradayim,
goglin altinda, sularla; hemen ardindan gelir cicege durmaya hazir umut ve o
umudun gogsiinde meyve veren yasam sevinci... Dallar 1skina durur ve sunu
fisildar: Golgeler biiyliyecek umutla, golgeler meyveleri giinesten koruyacak
sevgiyle. Hediye ulasir ve anlami sudur: Bir hediye aldim, demek ki umut var,
bir hediye vermeliyim cogalsin sevincler... iyimserlik iyiligin ortak paydasi-
dir, gok gibi kusatir varlig ve iyilik atesi de orada yanar, iyilik esintisi de oray:
dolasur, iyilik 15181 da oraya dokunur, iyilik suyu da orada sirildar, iyilik toprag:
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da orada dogurmaya hazirlanir. Koki iyidir iyimserligin ve iyi kokiin dallar:
da meyvesi de iyi olmak gerektir.

Iyimserlik donmak iizere olan kis sabahina giinesten haber getirir. Betonlasan
toprag1 ortadan ikiye yarar, tomurcuga bahar1 haber verir. Olmekte olan has-
taya hayati fisildar, 6lim iyiligi bile varligini iyimserlige borcludur. Bak, der
iyimserlik her sey bitti ve yeniden basladin. Oliim iyiligi 6liimiin hayat hediye-
sidir, bir kandirma, bir gdz boyayicilik degildir o, 6liimiin icine yayilan hayati
O0lmeden once son kez gosterip 6liim acisini azaltmak, 6liim tizerinden yeni bir
hayata hazirlamaktir. iyimserlik sayesinde 6liim bile yumusak elbiseler giye-
rek karsilar hayati.

Yokluktan varliga gecisin kikirdak noktasinda durur iyimserlik. Olumsuz duy-
gulardan olumlu duygulara bir gecis kipidir. Yokluktan varliga siiziilmenin
de kotiiden iyiye gecmenin de nefretten aska ulasmanin da gecis noktasidir.
Iyimserlik olmasa hicbir hasta iyilesemez, hicbir kétiiliik iyilige evrilemez,
hicbir nefret kendini ansizin askin kucaginda bulamazdi. iyimserlik &ylesine
hayatin icinde, Oylesine yasama bagli, dylesine yasam ile ic icedir ki o olmasa
ne gecmisi geride birakip simdinin huzurlu kollarina birakabilirdik kendimi-
zi ne de ondan siyrilip gelecegin bilinmezliklerine terk edebilirdik kendimizi.
Gecmis ile gelecegi birbirine baglayan biitiin simdiler gecmise “elveda”, gele-
cege “merhaba” derken iyimserligin gozlerinin icine bakar. Ve o gozlerin icin-
de bazen gecmis gelecege doniisiir, bazen de gelecek gecmisin hediyesi olarak
goriiniir. Icinden neyin cikacag belli olmasa da o hediyeye ne vakit ydnelse
icinde hepilk heyecan, insan...
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